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毕业实习报告


年级：      2022        级     学院：                            
专业：                         班级：                           
姓名：                         学号：                       
校内指导教师：                                              
实 习 单 位 ：                                              
校外指导教师：                                              
实 习 岗 位 ：                                              
实 习 时 间 ：      年     月    日至     年     月    日                  

教务处制























	毕业实习报告

	一、实习概况
1、实习目的
结合专业理论知识，提升实践能力。
熟悉行业工作流程，适应职场环境。
明确职业规划方向，积累社会经验。
















	2、实习单位简介
单位名称、行业地位、主营业务等（200字以内）。



















注：毕业实习报告要求文字表达清楚、规范，整体字数要求5000字以上。
	3、实习岗位及职责
岗位名称、主要工作内容（可分点列举）。










































[bookmark: _GoBack]二、实习内容与过程
1、具体工作任务
分阶段描述实习期间参与的项目或任务（如：前期培训、中期实践、后期总结）。
举例说明1-2项核心工作，包括工作方法、工具使用（如Excel数据分析、CAD制图等）。




















2、专业知识应用
如何将课堂所学（如理论、软件、案例）运用到实际工作中。


















3、团队协作与沟通
描述与同事、上级的协作经历，遇到的沟通问题及解决方式。


	三、收获与成长
1、专业能力提升
技能提升（如办公软件、专业设备操作、行业规范等）。
2、个人综合素质
抗压能力、时间管理、解决问题能力等。
3、对行业的认知
行业现状、发展趋势、岗位需求的观察与思考。


	四、不足与反思
1、自身存在的问题
如专业知识不足、工作效率低、沟通技巧待提高等。
2、改进方向
针对问题提出具体学习或实践计划（如考取证书、加强某类软件学习）。








































	五、致谢
对实习单位、指导老师、同事的感谢。










































六、附录（可选）
实习期间的工作成果（如报告、设计图、活动照片等）。
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